


تعرف على مدرب الورشة

.مؤسس ومد�ر أٔكاديمیة نديم للتربیة القيمیة

.�حث دكتوراه في فلسفة بناء الحضارة الإسلامية

.  ماجس�تير أٔدوات قياس أٔ�ر المسؤولیة �ج�عیة في المؤسسات

NCDAالجمعیة الوطنیة أ�مر�كية للتطو�ر الوظیفي  -FCDمستشار التوجيه المهني المعتمد 

 CSR-A–مدقق معتمد في تطبیقات المسؤولیة �ج�عیة للمؤسسات 

.لإداريكاتب بمنصة رقيم وجریدة الرایة وجریدة الشرق القطریة وموقع عمران وسلس� ا�تار ا

.صاحب �ر�مج بودكاست حمزة ومفاهيم ورئيس تحر�ر مج� مستشارك  المهني



قيم أساسية �جلسة التدر�ب

اح��ام الرأي 
الاخر

رفع اليد 
للمشاركة

المشاركة 
الفعالة

الال��ام بالوقت 
خلال الأ�شطة

یبتھیئة البیئة المحیطة للتدر








قصة وتعلیق

في أي طریق أسیر ؟: قالت ألیس•
أي مكان تقصدین ؟: قال الأرنب•
.لا یوجد مكان محدد: قالت•
إذا أسلكي أي طریق : قال الأرنب•

كن فإن أي طریق سوف یوصلكِ ول
!!للاشيء 



نظرة طائر لورشة الیوم

لماذا أخطط 
لحیاتي

لماذا یفشل 
البعض في 

التخطیط

حلل واقعك
واكتب أھدافك

كیف أحدد 
محاور حیاتي

ترتیب 
الأولویات 

ابعةالتقییم والمت



ما أھمیة التخطیط للحیاة ؟



أھمیة التخطیط

یساعدنا على تحقیق أھدافنا وطموحاتنا

یوفر الوقت والجھد بدلاً من التجریب

یساعدنا على اتخاذ القرار بعزیمة وثقة

یعود علینا بالاستمتاع بالعمل والممارسة



لماذا أخطط لحیاتي؟؟

لإرضاء الله ودخول الجنة•
بر لوالدي وإعزاز قومي•
خدمة لوطني وأمتي•
نصرة لفلسطین •
سي تحقیق الانجاز والسعادة لنف•



لماذا یفشل البعض في التخطیط



ما رأیكم لماذا نفشل في التخطیط ؟؟

.  اللازمة للتخطیطاتعدم امتلاك المھار•

.عدم الاقتناع بأھمیة التخطیط•

.الفھم الخاطئ للتخطیط•

.البیئة المحبطة غیر المشجعة•

..أكتبھا. أسباب أخرى•



أنواع الناس في التخطیط

یة استبانة جامعة ھارفارد الأمریك
.  عن مستقبل طلابھا
سنة 20تطبیق بحثي لمدة 

1970 :1990
الناس وخطة 

الحیاة

3%

14%83%



2024كیف تمتلك خطة واضحة 
.2024قیم العام المنتھي •

.2025حدد محاور حیاتك الرئیسیة للعام •

.حلل واقعك بكل محور بصورة موضوعیة•

.SMARTأكتب أھدافك بطریقة •

.ضع أھدافك في خطة تشغیل شھریة•

.إلتزم بترتیب أولویاتك•

.أكتب قائمة مھامك الیومیة•



كیف نقیم العام المنقضي ؟

مدى سعادتي خلالھ•
تحقیق الأھداف التي سعیت لھا•
ليتحسین العلاقات بیني وبین من حو•
زیادة الدخل والرقي الوظیفي•
أمور أخرى•



؟2024من أنت 



ي كیف ترى نفسك ف
؟2024



أدوار الحياة ودائرة السعادة



التوازن

الروح

القلب

البدن

العقل



الجوانب الأساسیة لدائرة السعادة

.الجانب الجسمي الصحي•
.الجانب العائلي الإجتماعي•
.الجانب الإیماني التعبدي•
.الجانب الدراسي الثقافي•
.الجانب المھني والمالي•
.المھاري-جانب تطویر الذات الفكري •



2005 في حياتك محاور حدد



 طریقك الواقع تحلیل
 حقیقیة أھداف لكتابة

 صحیحة





كیف أستخدم أداة سوات لمعرفة واقعي؟



تحلیل سوات لكل جانب من جوانب الحیاة



SWOT Analysis 

البیئة الداخلیة 
الضعف-القوة 

البیئة الخارجیة
التھدیدات -الفرص 



SWOT Analysis 

مثال للجانب الاجتماعي





اكتب أربعة أھداف ستعمل على تحقیقھا 

تنمیة 

معالجة 

استثمار 

مواجھة 



Smart Goals

تحقق من أھدفك عبر نموذج 
..الأھداف الذكیة 



حقق التوازن 

 على أھدافك وزع
المختلفة الجوانب



رتب أولویاتك



مصفوفة ترتیب الأولویات



الكلمات السحریة



قم بتوزیع 
أھدافك عبر 
مھام واضحة 
في بدایة كل

شھر 





توصیات ورشة الیوم

.لأھدافحول أحلامك وطموحاتك 
.محددةحول أھدافك العامة لأھداف

.أھدافكصلاحیةتأكد من 
.العاموزع أھدافك على 

.المھام الیومیةلا تنسى قائمة 










ھدایا ورشة الیوم للمشاركین

.الھدیة الأولى محتوى الورشة•

الھدیة الثانیة خصم للحصول على مفكرتي •

2025.

كتب في التخطیط ترسل لجمیع 10الثالثة •

.المشاركین



كلمة مھمة 
قبل الختام 



للحصول على شھادة 

.قم بعمل تحلیل لواقعك ولو في ورقة واحدة •

.ة قم بتحویل المخرجات إلى أھداف بصیغة صحیح•

ضع ھذه الأھداف داخل خطة زمنیة خلال شھور 

.2025عام 



تقییم الورشة 

ة رجاء في دقائق تقییم الورش

على الرابط المرسل بالشات 



للحصول 
2025على مفكرتي 

أرسل طلب 
المفكرة

على الرقم 
974

30089087



شكرًا لحسن تفاعلكم
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