


الورشةمدرب 

.مؤسس ومدير أ كاديمية نديم للتربية القيمية

.باحث دكتوراه في فلسفة بناء الحضارة الإسلامية

.  ماجس تير أ دوات قياس أ ثر المسؤولية الاجتماعية في المؤسسات

NCDAالجمعية الوطنية ال مريكية للتطوير الوظيفي  -FCDمستشار التوجيه المهني المعتمد 

 CSR-A–مدقق معتمد في تطبيقات المسؤولية الاجتماعية للمؤسسات 

.دار كاتب بمنصة رقيم وجريدة الراية وجريدة الشرق القطرية وموقع عمران وسلسلة المختار الإ 

.صاحب برنامج بودكاست حمزة ومفاهيم ورئيس تحرير مجلة مستشارك  المهني



قيم أساسية لجلسة التدريب

احترام الرأي 

الاخر

رفع اليد 
للمشاركة

المشاركة 

الفعالة

الالتزام بالوقت 

خلال الأنشطة

يبتهيئة البيئة المحيطة للتدر





إلى متى تكتب العلم يا إمام ؟؟

الحال والحركةجواب•
والقصدالخاطر جواب •



نظرة طائر لورشة اليوم

نعمة الوقت
قيم الفشل 
قيم النجاح

الأهداف 
والأولويات

محاور الحياة
المختلفة

النماذج 
التخطيطية





ما أهمية التخطيط للحياة ؟



أهمية التخطيط

يساعدنا على تحقيق أهدافنا وطموحاتنا

يوفر الوقت والجهد بدلاً من التجريب

يساعدنا على اتخاذ القرار بعزيمة وثقة

يعود علينا بالاستمتاع بالعمل والممارسة



لماذا أخطط لحياتي؟؟

لإرضاء الله ودخول الجنة•

بر لوالدي وإعزاز قومي•

خدمة لوطني وأمتي•

نصرة لفلسطين •

سي تحقيق الانجاز والسعادة لنف•



لماذا يفشل البعض في التخطيط



ما رأيكم لماذا نفشل في التخطيط ؟؟

.  اللازمة للتخطيطاتعدم امتلاك المهار•

.عدم الاقتناع بأهمية التخطيط•

.الفهم الخاطئ للتخطيط•

.البيئة المحبطة غير المشجعة•

..أكتبها. أسباب أخرى•



..قيم تدفع للعمل 



أنواع الناس في التخطيط

ية استبانة جامعة هارفارد الأمريك

.  عن مستقبل طلابها

سنة 20تطبيق بحثي لمدة 

1970 :1990

الناس وخطة 
الحياة

3%

14%83%



2026كيف تمتلك خطة واضحة 

.2025قيم العام المنتهي •

.2026حدد محاور حياتك الرئيسية للعام •

.حلل واقعك بكل محور بصورة موضوعية•

.SMARTأكتب أهدافك بطريقة •

.ضع أهدافك في خطة تشغيل شهرية•

.إلتزم بترتيب أولوياتك•

.أكتب قائمة مهامك اليومية•





كيف نقيم العام المنقضي ؟

خلالهمدى سعادتي •

تحقيق الأهداف التي سعيت لها•

ليتحسين العلاقات بيني وبين من حو•

زيادة الدخل والرقي الوظيفي•

أذكرها-أخرىأمور •



؟2025كيف كانت



ي كيف ترى نفسك ف

؟2026

حلمك للعام الجديد



أدوار الحياة ودائرة السعادة



التوازن

الروح

القلب

البدن

العقل



الجوانب الأساسية لدائرة السعادة

.الجانب الجسمي الصحي•

.الجانب العائلي الإجتماعي•

.الجانب الإيماني التعبدي•

.ماليوالالمهني /الثقافيالجانب الدراسي •
–التدوين –خاص القراءة تطويرجانب •

..غير ذلك –رياضة احترافية 



2026 في حياتك محاور حدد



 ابةلكت طريقك الواقع تحليل
 صحيحة حقيقية أهداف





كيف أستخدم أداة سوات لمعرفة واقعي؟



تحليل سوات لكل جانب من جوانب الحياة



SWOT Analysis 

البيئة الداخلية 
الضعف-القوة 

البيئة الخارجية
التهديدات -الفرص 



SWOT Analysis 

مثال للجانب الاجتماعي





التحليل الشخصي في كتابة الأهدافتستثمركيف 

تنمية 

معالجة 

استثمار 

مواجهة 



Smart Goals

تحقق من أهدفك عبر نموذج 
..الأهداف الذكية 



حقق التوازن 

 على أهدافك وزع
المختلفة الجوانب



رتب أولوياتك



مصفوفة ترتيب الأولويات



فوض-الغ –افعل –قرر 



شاهد وسجل أهم ما تعلمته 



قم بتوزيع 

أهدافك عبر 

مهام واضحة 

في بداية كل

شهر 





توصيات ورشة اليوم

.لأهدافحول أحلامك وطموحاتك 

.محددةحول أهدافك العامة لأهداف

.أهدافكصلاحيةتأكد من 

.العاموزع أهدافك على 
.المهام اليوميةلا تنسى قائمة 





هدايا ورشة اليوم لكافة المشاركين

.الهدية الأولى محتوى الورشة•

.2026الهدية الثانية نماذج تخطيطة مفكرتي •



جائزة المراكز الخمس الأوائل

مراجعة مباشرة ودقيقة لخطة 

.السنة للفائزين



كلمة مهمة 

قبل الختام 



للحصول على شهادة مشاركة 

.  قم بعمل تحليل لواقعك ولو في ورقة واحدة•

.قم بتحويل المخرجات إلى أهداف بصيغة صحيحة•

.ضع الأهداف في جدول للتنفيذ خلال شهور العام•



شكرًا لحسن تفاعلكم
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